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	 Ця книга – простий та доступний путівник світом чакр, що допоможе вам 
розкрити внутрішній потенціал, покращити здоров’я, емоційний стан і відновити 
життєву енергію. Ви дізнаєтесь, як працюють чакри, як розпізнати їхній дисбаланс 
та ефективно гармонізувати енергетичний потік за допомогою медитацій, дихальних 
практик, йоги, харчування та інших методів. 
	 Книга призначена для початківців, які тільки знайомляться з концепцією 
чакр, а також для всіх, хто прагне глибше зрозуміти свій енергетичний стан і навчитися 
керувати ним у щоденному житті. Вона стане вашим особистим провідником на шляху 
до збалансованості, внутрішньої сили та духовного розвитку.
	 Відкрийте для себе силу енергетичного балансу та знайдіть гармонію у 
повсякденному житті!

Усі права захищені.
Без письмового дозволу видавництва забороняється відтворення цієї книги повністю 

або частково будь-якими способами та в будь-якій формі, у тому числі в мережі 
Інтернет.
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